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            	                    [image: #Repost @les_dieteticiens_updlf  ・・・ La Semaine des diététicien.ne.s aura finalement lieu du 05 au 11 octobre 2020. Elle fera suite à notre Journée d’Etude sur le thème « L’alimentation des 1000 premiers jours : berceau d’un avenir en santé ? ». • #lesdieteticiens #updlf #semainedesdieteticiens]
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	            	                    [image: Petite journée traversée de la baie du Mont Saint-Michel. . Début de journée sous les averses. Puis traversée aller sous un ciel sec mais peu clément et un retour sous le soleil et dans le vent. . Des traversées de cours d’eau avec l’eau à mi-cuisses, un retour avec de la vase à mi-mollets. Des petits #piedsdeprincesse qui ont soufferts sur les coquilles de coques (on le préfère dans le ventre que sous nos pieds). Un petit moment à jouer dans les sables mouvants et la minute historico-romatique avec la légende de Tombelaine et d’Hélène. . Jolie journée à refaire. Qui c’est qui va bien dormir ce soir... J’en connais une quinzaine au moins... . #montsaintmichel #baiedumontsaintmichel #traverseedelabaie #traverseemontsaintmichel #traverseebaiedumontsaintmichel #marche #vase #sablesmouvants]
        
    



    
        
            Il y a quelques jours, à Strasbourg, j’ai pu go
            	                    [image: Il y a quelques jours, à Strasbourg, j’ai pu goûter pour la toute première fois une choucroute.  Je n’ai pas pu terminer. Malgré l’absence d’entrée et de dessert, c’était trop pour moi.  J’ai adoré le chou et j’en aurais bien repris si j’avais encore pu en manger.  D’ordinaire, je ne suis pas très cliente de charcuterie (l’assiette représente peut-être ma consommation annuelle), j’ai apprécié en découvrir de nouvelles que je ne connaissais pas, mais décidément c’était vraiment trop pour moi... Malheureusement nous ne pouvions pas demander de doggy bag par raison de commodité.  #dieteticienne #nutritionniste #dietetique #nutrition #diet #alimentation #sante #mangerenpleineconscience #decouverteculinaire #choucroute #alsace #strasbourg]
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	            	                    [image: Quand je vois cela dans un magasin rayon « humour/fête », je suis partagée entre rire et pleurer... . #dieteticienne #nutritionniste #dietetique #nutrition #diet #alimentatiob #regime #perdredupoids #humour]
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	            	                    [image: Repost @leaaaxss. Merci 👏🏻 ・・・ 🎉SEMAINE DE PROMOTION DU MÉTIER DE DIÉTÉTICIEN 🎉 Et oui cette semaine, c'est à nous de jouer ! Nous voici tous réunis, nous diététiciens, pour mettre à l'honneur cette belle discipline qu'est la diététique. Et qui de mieux placés que nous pour vous en parler ? Nous sommes là pour vous accompagner vers une alimentation qui vous correspond, vous aidez à y voir plus clair, mais aussi vous conseiller en cas de pathologies associées. Parce que oui, les Diet' sont des professionnels de santé et qu'il est important de ne pas aller voir n'importe qui, c'est votre santé qui est concernée ❤️ Belle semaine à tous ! #dieteticienne #dietetique #nutrition #illustration #illustrator #illustrationgram #portfolioclub #btsdietetique #diet]
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